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I 
Termin i miejsce:

23.09.2018 r. (niedziela), godz. 14:00, trasa wokół II LO im. S. Żeromskiego 
w Sieradzu (mapa w załączeniu).

II
Uczestnictwo: 
                                                                                                                                                                                        W Biegu „50 minut na 50-lecie...”  mają prawo wziąć udział uczniowie, absolwenci,  pracownicy i sympatycy  II LO  im. S. Żeromskiego  w Sieradzu. 

Każdy uczestnik zobowiązany do podpisania oświadczenia dotyczącego stanu zdrowia  

(w przypadku niepełnoletnich oświadczenie podpisuje opiekun/rodzic). 
Biuro zawodów będzie mieściło się w hali sportowej II LO, wejście od ul. 
Wł. Broniewskiego.
III
Przebieg imprezy:

Bieg będzie miał charakter rekreacyjno-integracyjny, promujący zdrowy styl życia, 
a przede wszystkim upamiętniający 50-lecie istnienia szkoły. Wspólny start nastąpi 
o godz. 14:00 (ul. Wł. Broniewskiego na przeciwko sali gimnastycznej ). Bieg będzie trwał dokładnie 50 minut  na pętli 1,6 km (zgodnie  z załączoną mapką) prowadzącej ulicami wokół II LO im. S. Żeromskiego w Sieradzu (podłoże asfaltowe). Każdy uczestnik zobowiązany jest do posiadania urządzenia rejestrującego czas trwania 
i długość pokonanego dystansu (np. smartfon). Uczestników będzie obowiązywała jednolita aplikacja do pomiaru czasu i dystansu.  Dokładnie o godz. 14:50 (lub gdy czas biegu osiągnie dokładnie 50 min. zgodnie z urządzeniem rejestrującym) każdy uczestnik zatrzymuje urządzenie rejestrujące długość pokonanego dystansu i udaje się do biura zawodów w celu odczytania i zapisania wyniku w odpowiedniej kategorii. Wynikiem biegu będzie długość pokonanego dystansu w ciągu 50 minut, odczytana przez sędziów w biurze zawodów. 

Ogłoszenie wyników biegu, wyróżnienie zwycięzców poszczególnych kategorii 
i losowanie  nagród wśród wszystkich uczestników biegu przewiduje się ok. godz. 15:30 w hali sportowej  II LO w Sieradzu.
Wszystkie sporne sprawy nieujęte w przepisach rozstrzygają organizatorzy.

IV
 Nagrody:

Wśród wszystkich uczestników biegu zostaną rozlosowane atrakcyjne nagrody, dodatkowo wyróżnieni zostaną zwycięzcy poszczególnych kategorii:

· Najlepszy uczeń   K i M 

· Najlepszy absolwent  K i M

· Najlepszy pracownik K i M

· Najlepszy sympatyk   K i M

V 
Zgłoszenia:

Zapisy do zawodów przyjmują organizatorzy do dn. 20.09.2018 r. (czwartek) do godz. 12:00 z zaznaczeniem kategorii: uczeń, absolwent, pracownik (dopuszcza się start rodzin pracowników), sympatyk.
Zgłoszenie w formie elektronicznej pod adresem: sekretariatlozeromski@gmail.com, numerem tel. 43 822 42 87, 603 484 825  lub  osobiście  w sekretariacie szkoły.
Obowiązują limity zgłoszeń w poszczególnych kategoriach: max 100 uczniów, max 100 absolwentów, max 100 sympatyków.
VI 
Organizatorzy:

Organizatorami Biegu „50 minut na 50-lecie...” II LO im. S. Żeromskiego  
w Sieradzu.






